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OBLIGACIONES DE UNA ESCUELA DE SURF REGISTRADA
© Todos los Derechos Reservados – International Surfing Association 

Como dueño, legalmente el principal responsable de esta Escuela de Surf, me comprometo a cumplir los siguientes requerimientos, siguiéndolos como una obligación por haber registrado mi escuela de surf ante la ISA: 
1.1 Mi Escuela de Surf seguirá el “Protocolo de Instrucción y Actividades Controladas”, establecido en el Apartado 3 subsiguiente en el presente documento.
1.2 Mi Escuela de Surf concuerda que completará un aprobado plan de emergencia, relevante para cada una de sus locaciones de entrenamiento y/o enseñanza, entre los primeros 14 días de haberse ejecutado el presente Acuerdo [Adjunto 1subsiguiente] que será proveído a la ISA en el caso que ésta lo requiera.

1.3 Mi Escuela de Surf asegurará a todos sus entrenadores, quienes firmarán la Forma del Código de Conducta del Entrenador en el Apartado 4, que será archivado y proveído a la ISA si ésta lo requiere.
1.4 Mi Escuela de Surf se compromete a asegurar que su personal está actualizado y calificado bajo los programas de acreditación de Entrenadores recomendados por la ISA por un periodo provisional de dos [2] años.

1.5 Mi Escuela de Surf no permitirá fumar durante las clases.
1.6
Mi Escuela de Surf asegura que las lecciones para alumnos Principiantes e Intermediarios incluirán como mínimo, la información presente en el Apartado 5 subsiguiente.
1.7
Mi Escuela de Surf se compromete a proveer suficiente equipamiento para la eficaz realización de cada lección de surfing, y de acuerdo a la Licencia proveerá por lo menos, lo siguiente: 
1.7.1
Tablas de Surf; (suaves –“soft core”- y con quillas suaves para los principiantes);
1.7.2
trajes de neopreno;

1.7.3.
cascos (estando a la órden si es que son requeridos);

1.7.4.
bloqueador solar a prueba de agua;

1.7.5 
kit complete de Primeros Auxilios;

1.7.6
chalecos de color uniforme y llamativo para los alumnos;

1.7.7
banderas indicadoras de las áreas (con la excepción de que sean prohibidas por leyes locales);

1.7.7.
silbato;

1.7.8
tabla de rescate; y 
1.7.9
teléfono celular.

1.8
Mi Escuela de Surf realizará las mejores acciones para asegurarse, brindar y mantener tanto responsabilidad pública y seguro de indemnidad profesional, observando el interés del licenciador [ISA] y acuerda proveer a la ISA una copia de la cobertura de seguro en el caso que la ISA lo requiera.
1.9
Los derechos de matriculación anuales son USD$500 por escuela de surf.

Firma: __________________
Nombre [En mayúsculas]: ______________

Cargo: __________________
Fecha: _____________________________      
Nombre de la empresa: __________________________________________
Contacto detalles: _______________________________________________
Estado: _______________________ País: ___________________________
Email: ________________________
Tel: __________________________ 
Fax: __________________________

Celular: _______________________
Apartado 1:
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PLAN DE EMERGENCIA
para 
Escuelas de Surf 
1.
¿Dónde está el teléfono más cercano? _________________________
2.
Los teléfonos de emergencia que usted utiliza para su localidad son: ________________________________________________________
3.
La policlínica o lugar de asistencia médica más cercano se ubica en: ________________________________________________________
4.
¿Dónde se encuentra la caja con el kit de primeros auxilios?________
5
¿Cuál es su señal de emergencia? ____________________________
¿Sus alumnos e involucrados saben qué significa? _______________
6.
Al sonar la señal de emergencia:

El Entrenador llevando a cabo la clase le ordena al grupo que evacuen su zona en el agua.

Todos los restantes Entrenadores al sentir la señal de emergencia evacuan sus grupos del agua.


Aquel Entrenador que se encuentre más cerca efectuará el rescate.

El resto de los entrenadores deben agrupar sus alumnos y pasar la lista.


Remover al paciente de mayores peligros.

La resucitación debe comenzar lo más rápido posible (de ser necesario).

Enviar a un alumno más capaz o guardar un Entrenador para convocar ayuda médica.

En casos extremos, mueva al grupo lejos del área de rescate.

7.
Los padres deben ser notificados lo antes posible del accidente.

8.
El cuidado de la persona accidentada debe ser mantenido hasta que la ayuda médica se encuentre disponible.

Interrogue a cada Entrenador para obtener una versión más detallada sobre lo sucedido. 
10.
Envíe cuanto antes un reporte escrito al Director de Entrenamiento Regional.

Continúe el seguimiento del paciente hasta que finalice su implicación con el caso.

Apartado 2:
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REPORTE DE ACCIDENTES
para 
ESCUELAS DE SURF 
Nombre del alumno: _____________________________________________
Localidad de la playa: ____________________________________________
Nombres de los entrenadores: _____________________________________
Hora: _______________  Fecha: _______________ 
¿Dentro del agua / En la Playa?

Lugar de la herida en el cuerpo:

Cabeza
Pecho          

Oídos Izq o Der
    Hombro Izq o Der
Cara

Cuello
Cadera
Mandíbula
    
    Ojos Izq o Der
Brazo Izq o Der


Mano Izq o Der
    Pierna Izq o Der 
Pie Izq o Der
    


Espina dorsal
    Otro: ____________
Naturaleza del accidente: _________________________________________
Causa del accidente: ____________________________________________
Acciones realizadas por los entrenadores: ______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
¿Quién vio el accidente? _________________________________________
Doctor / Centro de asistencia utilizado: ______________________________
¿Los padres fueron informados? SÍ/NO  Por parte de: __________________
Enviar copia al:   Vicepresidente de la ISA y Coordinador de Escuelas de Surf, alanatkins@surfingaustralia.com
Apartado 3: 
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INSTRUCCION y ACTIVIDADES CONTROLADAS

1.  CONSIDERACIONES OPERACIONALES.

Todos los entrenadores de surf de las Escuelas de Surf de la  International Surfing Association DEBEN seguir la lista de procedimientos y acciones que se explican subsiguientemente:                             

Ratio de entrenador por alumnos 1 a 8 –un entrenador para ocho alumnos-.
· Llegar lo suficientemente temprano como para observar las condiciones y contactar al salvavidas.

· El rol / la lista de nombres, ausencias y teléfonos de contacto deben ser anotados al comienzo de la lección.

· Brinde tablas apropiadas a cada uno de los alumnos y explique la forma correcta de cargar la tabla y el leash.

· Cada participante debe contar con un chaleco o remera de licra que debe usar durante la lección. Todas deben ser del mismo color que debe servir para identificar el grupo.

· Asegurarse que hay un kit de primeros auxilios, un silbato, un teléfono celular y un artefacto de rescate cercano en la playa.

Cada lección debe incluir clases sobre seguridad que se refiera a las condiciones del día y los posibles peligros implicados.

· Los puntos y objetivos de la lección deben ser claramente establecidos antes de que comience cada lección. 
· Asegurarse suficiente distancia para eliminar una mezcla entre los grupos. Separar bien a cada grupo. 
· Estructurar el grupo para que haya una constante visión de cada uno de los participantes durante el 100 por ciento del tiempo de la clase.

· En casos de que la corriente esté de costado, estructure la clase para que los participantes vayan en dirección al Entrenador.

· Instruya a los alumnos para que sigan la filosofía de una persona por ola. 

· Indique a los alumnos que mantengan una distancia coherente entre los unos y los otros para evitar choques.

· Asegúrese de recordar: la señal de peligro debe ser seguida y correctamente respondida.

· Cada nivel de habilidad debe ser demostrado en la playa y en el agua, frente al Entrenador, o a un experimentado Asistente. Los alumnos deben ubicarse de forma tal que les permita a estos ver la demostración.
· La metodología de enseñanza debe ser: el profesor demuestra, el alumno ejecuta, se hace análisis crítico, el profesor demuestra, el alumno ejecuta, se hace análisis crítico y así sucesivamente. 
· Recuerde de forma regular el seguir las señales establecidas previamente.

· Los alumnos deben ser antes que nada competentes para negociar las olas, tomarlas con buena posición de remada, la correcta ubicación de sus manos y ser capaces andar en la ola antes de demostrar la técnica de remado a parado. 

· La práctica regular en la playa refuerza la técnica correcta y brinda un buen periodo de recuperación para los participantes.

· Bajo ninguna circunstancia, nunca deje un grupo desatendido en el agua. Avise a otro Entrenador antes de hacer lo que sea que le apresure. 
· Evite ubicarse cerca de otros entrenadores pues esto resultará en dos grupos acercándose, lo que aumenta la posibilidad de accidentes.

· Una vez terminada la lección, reagrupe a los alumnos, verifique la cantidad y discuta los resultados positivos y déjelos ir juntos como un grupo.

· Cualquier accidente, aunque sea menor, debe ser reportado inmediatamente al Jefe de Entrenadores.

2)  GUÍA DE EQUIPAMIENTO 
A) TABLAS DE SURF SUAVES –“SOFT SURFBOARDS”- 
En el momento de comenzar las clases, todos los alumnos deben usar una tabla suave -“soft core” surfboard- con quillas suaves. Las tablas suaves -“soft core” surfboard- son aquellas que son blandas en el 100 por ciento de sus material. 
Algunas tablas se autoproclaman suaves cuando solamente tienen una fina 

Capa de goma, sobre una base sólida, éstas realmente no son reconocidas como suaves. Estas tablas semi suaves son mejores para aquellos surfistas que han logrado un nivel de surfing un tanto mejor y pueden demostrar un seguro control de su equipamiento.

Una verdadera tabla suave asegura el mínimo riesgo de herida (provocada por el equipamiento) al surfista principiante. El Entrenador debe de todas formas, instruir sobre el manejo del equipamiento para minimizar aún más el riesgo de heridas.

Todas las tablas deben contar con un leash y encontrarse en buen estado.  

Es responsabilidad del Entrenador el verificar y manejar el riesgo a cada clase y considerando esto, decidir el tipo de equipamiento apropiado.

B) BODYBOARDS

Todos los bodyboards también deben ser suaves -“soft core”- para los principiantes y contar con un leash de brazo; tanto la tabla como el leash deben encontrarse en buen estado.

No debe brindarse quillas a los bodyboarders principiantes, pues esto los anima a arriesgarse más allá de lo que es seguro para su nivel.

NB: En los dos tipos de tablas una apropiada instrucción debe ser brindada sobre las partes de las tablas, riesgos inherentes a cada una de las partes, el retroceso causado por el leash y sobre el control total de su equipo.

Apartado 4:
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CODIGO DE CONDUCTA Y ETICA DEL ENTRENADOR

Los entrenadores deben: 
· Ser tratados con respeto y franqueza 
· Tener acceso a oportunidades de auto mejora 
· Entrenar a un nivel que vaya de la mano con su competencia como entrenadores
	1.
Respetar los derechos, la dignidad y el valor de cada ser humano
	· En el contexto de la actividad, tratar a todos por igual, sin prestar atención en el sexo, discapacidades, orígenes étnicos o religiones 

	2.
Asegurarse que el tiempo que el atleta comparta con usted sea una experiencia positiva 
	· Todos los atletas se merecen igual atención y oportunidades 

	3.
Trate a cada atleta como   individuo 
	· Respete el talento, desarrollo, etapa y metas de cada atleta 
· Ayude a cada atleta a lograr su mayor potencial

	4.
Sea justo, considerado y honesto con los atletas 

	5.
Sea professional y acepte la responsabilidad de sus acciones 
	· Preséntese en una altura de mucho respeto en la forma de comunicación, modales, puntualidad, preparación y presentación 
· Demuestre control, respeto, dignidad y profesionalismo a todos los involucrados con el deporte –esto incluye oponentes, entrenadores, oficiales, administradores, los medios, los padres y los espectadores
· Anime a sus atletas a demostrar las mismas cualidades 

	6.
Haga su compromiso de proveer un servicio de calidad a sus atletas 
	· Mantenga o mejore su presente titulo de Entrenador 
· Procure un continuo desarrollo por medio de un análisis de performance y una continua educación. 
· Provea programas de entrenamientos previstos y secuenciales 
· Mantenga registros de forma apropiada. 

	7.
Opere dentro de las reglas y el espíritu de su deporte 
	· Las líneas de enseñanza de los cuerpos nacionales e internacionales que gobiernan su deporte deben seguirse. Por favor, contacte a dicho cuerpo para obtener una copia de su libro de reglas, su constitución, leyes, políticas relevantes, ej.: políticas anti doping, procedimientos de selección, etc.
· Los Entrenadores deben educar a sus atletas sobre las drogas, relacionándolas con el deporte en acuerdo con la respectiva Agencia Nacional de Drogas en el Deporte.

	8.
Cualquier contacto físico con el atleta debe ser apropiado para la situación y necesario para el desarrollo de sus habilidades*

	9.
Evite cualquier forma de abuso personal sobre el atleta*
	· Esto incluye abusos físicos, verbales y emocionales 
· Manténgase alerta en cualquier situación de abuso proveniente de terceros y dirigida a sus atletas mientras que éstos están bajo su cuidado.  

	10.
Evite cualquier forma de hostigamiento hacia sus atletas*


	· Esto incluye abuso sexual y racial, discriminación racial y hostigamiento sobre la discapacidades
· No solamente debe evitar el iniciar una relación con un atleta, sino también debe desacreditar cualquier intento de un atleta de iniciar una relación sexual con usted, explicándole las bases éticas de tu negación.

	11.
Provea un ambiente seguro para el entrenamiento y la competencia 
	· Asegúrese de que su equipo y las facilidades cumplen estándares de seguridad 
· Asegúrese de que el equipo, las reglas, el entrenamiento y el ambiente es apropiado para la edad y la habilidad de los atletas. 

	12.
Muéstrese comprometido y cauteloso hacia atletas heridos o enfermos 
	· Provea programas de entrenamiento modificados cuando sea apropiado 
· Permita una mayor participación en los entrenamientos y las competencias cuando sea apropiado. 
· Anime a los atletas a buscar asesoramiento medico cuando sea necesario 
· Mantenga el mismo interés y apoyo hacia aquellos atletas heridos y/o enfermos 

	13.
Sea un modelo a seguir positivo para su deporte y sus alumnos 


Por este medio acuerdo seguir los principios establecidos previamente para mis tareas como Entrenador. 
Nombre:__________________________________ Fecha: ______________
Apartado: 5
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ENTRENADORES NIVEL 1 – DESARRALLO DE ACTIVIDADES PRACTICAS 

CLASES DE LAS ESCUELAS DE SURF

CONTENIDO DE LAS CLASES DEL LA ESCUELA

© Todos los derechos reservados International Surfing Association / Surfing Australia Inc.

5.a.
ENTRENADORES NIVEL 1– DESARROLLO DE ACTIVIDADES PRÁCTICAS.

Generalmente consideramos que la técnica del surfing puede ser dividida en una cantidad de habilidades primarias y secundarias.

La técnica básica (habilidades primarias –primary skills-) son las siguientes:

A) REMAR– En el intervalo entre las olas 
B) BAJADA (TAKE OFF) – La ola quebrando y la acción de pararse 
C) TRIMMING – Deslizarse, atravesarse (a través de la cara), deslizarse en el tubo o en la nariz 
D) EL DAR VUELTA (TURNING) – De frente a la ola, de espaldas a la ola o haciendo curvas (Cutbacks). 
El instructor debe intentar el desarrollo de estas habilidades por medio de clases progresivas, con el contenido de las lecciones y por la elección de variadas locaciones que requieran/permitan trabajo adicional en áreas específicas. 
Las habilidades secundarias (secondary skills) son una extensión de las técnicas básicas y apuntan a un surfing más dinámico en maniobras y un uso más habilidoso de la fuerza de la ola.

Estas maniobras inclyuen: tubos, todo tipo de re-entries, deslizamiento lateral (side slipping), movimientos de “stalling”, maniobras aéreas y una variedad de curvas customizadas para encajar en cada tipo de ola.  Un avanzado conocimiento de la ola se exhibe por las habilidades del surfista en su sincronización, juicio y posicionamiento, todo traído en a foco por medio de su selección de maniobras en el fluir de la ola.
El instructor debe hacer hincapié en temas como el sentimiento de la tabla y la ola, y continuamente traer estas nuevas habilidades para la atención del estudiante.

El conocimiento de la ola es necesario para aumentar la performance, por lo tanto, una instrucción sobre las características de las olas debe ser una parte esencial de cada clase.

Alan Atkins

Vice Presidente de la ISA y Coordinador de Escuelas de Surf 
5.b.
CLASES DE LAS ESCUELAS DE SURF DE LA ISA:  Indicador de habilidad 
Requerimientos de habilidad según el nivel de la clase:

Clase 1:
Nunca vio una tabla antes 
Clase 2:
Capaz de remar en agua lisa –“flat”-
Class 3:
Remar en olas quebrando 
Class 4:
Habilidad de correr la ola parado en la espuma 
Class 5:
Capaz de tomar una ola antes de quebrar y saber tomar una dirección 
Class 6:
Habilidad de realizar una curva (Cutback)
Class 7:
Habilidad de hacer curvas y realizar re entries 
La experiencia ha demostrado que un grupo de seis a ocho (6 - 8) estudiantes por Entrenador provee la mayor seguridad y habilidad de entrenamiento.

La mayoría de los estudiantes van a sobre estimar sus habilidades. El saber esto ayuda a clasificarlos en las clases por sus habilidades en las maniobras.  Un rango alto de habilidad en cualquier grupo debe ser evitado.  “Haga la pregunta: ¿Puedes remar en la espuma de una ola?  Si responde sí, entonces admítalo a la clase 5”.  

La locación de la clase debe ser elegida según la habilidad del grupo y el tema a ser tratado en dicha lección.

Por ejemplo: Una clase para un principiante 1 ó 2 preferentemente debe realizarse en olas de medio metro de beach break. El lugar debe contar con un canal que permita remar de forma más fácil.

5.c.
CONTENIDO DE LAS CLASES DE LA ESCUELA DE SURF DE LA ISA 
ESTÁNDARES recomendados 
CLASE 1
Requisitos:


PRINCIPIANTES 




AGUA LISA –“FLAT”- 




HABILIDAD PARA NADAR 50 METROS 
Formato:


INTRODUCCIÓN AL EQUIPAMIENTO 
EXPLICACIÓN DE LAS HABILIDADES BÁSICAS PARA EL CONTROL 
Y EL MOVIMIENTO 




TÉCNICA DEL REMADO ALTERNADO




EL ENTRAR AL AGUA 




GIRAR LA TABLA Y REMAR Y EL SENTARSE 




LA RECUPERACIÓN DE LA TABLA 





PRECAUCIONES BÁSICAS DE SEGURIDAD
(NO DEBEN USARSE LEASHES Y EL TRABAJO PRÁCTICO PUEDE REALIZARSE DE A PARES)
CLASE 2
Requisitos:

Habilidad para remar en agua plana –“flat”-



Tamaño máximo de las olas: medio metro 



Habilidad para nadar 50 metros 
Formato:

El remar sobre a través de la espuma 
Metodología usada: presionar la tabla y sentarse de espaldas a las olas 



Broken wave riding (corriendo acostado)




Atravesar la ola (Traversing wave) (corriendo acostado)

CLASE 3
Requisitos:

Habilidad de remar una ola que ya quebró 



Tamaño de ola máximo de medio metro 



Habilidad de nadar 50 metros 
Formato:
Practicar el correr la ola acostado en una ola que ya rompió 
Desarrollar el deslizarse parado (la posición correcta de los pies, un movimiento de estar acostado a estar parado)




Desarrollar el correr hacia los costados, izquierda y derecha.

CLASE 4

Requisitos:

Habilidad de correr parado en las espumas 



Tamaño de las olas de medio a un metro 



Habilidad de nadar 100 metros 
Formato:

El tomar olas antes de que rompan 
Pararse con control (acentuar la importancia del ajuste –trim-)

Desarrollar el sentimiento de la tabla tomando su recorrido -“breaking away”- y deslizándose -“sliding”- sobre la cara de la ola. 
Desarrollar curvas básicas de frente y de espalda a la ola. Curvas simples y secuencias lineales (subir y bajar y hacer curvas en “S”)
Introducción sobre la salida de la ola –“kickout”– cuando se hace espuma 
CLASE 5
Requisitos:
Habilidad de remar en las olas antes de que rompan con competencia para atravesarla hacia un lado u otro. 



Tamaño de la ola: un metro.




Habilidad de nadar 200 metros 
Formato: Desarrollar las curvas de frente y de espaldas a la ola a curvas de arriba hacia abajo (haciendo énfasis en la sincronización y la posición en la cara de la ola junto a la forma de posicionamiento del cuerpo).

Haga hincapié y desarrolle el cutback (haciendo énfasis en el control de los bordes) en curvas largas y también cortas.

Introduzca la salida de la ola, viendo el “island pullout” y el “eskimo roll”.




Perfeccione el trimming –en la cara de la ola y en la espuma.

Desarrolle el subir y bajar a través de la parte rápida de quiebre de la ola y así también el “pumping” de la acción continuada de curvas cortas.

CLASE 6
Requisitos:

Capacidad de realización de curvas “top to bottom” de frente y 


de espaldas a la ola.  




Tamaño de la ola: Un metro a un metro y medio.

Formato:
Trabajar en la realización de curvas y el posicionamiento del cuerpo por medio de la variación del arco de curva e incrementando el control en cada curva.

Trabajar en las habilidades secundarias para mejorar el posicionamiento (“stall, fade, zig-zag” y late take-off –drop atrasado-).

Un refinamiento mayor del trimming y el control al deslizarse en las olas, desde la posición para el ataque de la ola hasta la preparación para entubarse.

Extender las curvas hasta la realización de re entries de frente y de espalda a la ola.

N.B.
El Entrenador debe dirigirse a los alumnos para la correcta posición al bajar la ola para realizar mejores maniobras, evitando que queden bajando la ola en el hombro de la ola.  

CLASE 7
Requisitos:

Curvas ligeras y controladas en ambas direcciones.

La habilidad de hacer trimming y curvas manteniendo la tabla en la parte crítica de la ola.

Tamaño de la ola: Variando entre Un metro y medio a dos metros.




Habilidad de nadar 200 metros.

Formato:
Realizar maniobras radicales (énfasis en la sincronización y posicionamiento para prepararse en la realización de la maniobra) 



Perfeccionar las habilidades secundarias -secondary skills-:

· Re entries seguros. 
· Richottes

· Derrapes laterales
· Cutbacks (Avanzados)
· “Pull-outs”
· Drops atrasados -Late take-offs-
Extender las maniobras en distintos tipos de olas y condiciones.

Desarrollar el trimming en las secciones críticas de las olas hasta llegar a correr el tubo y entrenar el despliegue de la técnica en los tubos.

Perfeccionar las habilidades secundarias -secondary skills- de trimming a alta velocidad y la coordinación del cuerpo en distintas situaciones de la ola y durante las curvas.

Surfear olas grandes de un metro y medio a dos, donde sea posible.

Introducción a la competencia: (Modelo de adultos)

· Explicación de las reglas de los eventos y su administración.
· Realización de series de prueba dirigidas hacia los estudiantes. 
La información presentada anteriormente tiene como fin apoyar el trabajo de las Escuelas de Surf registradas para manejar “un desarrollo progresivo” de habilidades durante las clases.

Talleres de trabajo extensivos y diferentes materiales se encuentran a disposición en otros Cursos de Acreditación de  Entrenadores de la ISA, principalmente para el curso de Nivel 1, para manejar de forma completa el área de la actividad comercial de las escuelas de surf.
















